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Beeilen Sie sich. Der Tag riickt immer néhe

Jdas schonste
H.W. Meyer Modehaus,

das es je gab.

BREMEN-VAHR
Berliner Freif}eit 3
Tel.: 4670780

VIEL GLUCK UND ZUFRIEDENHEIT IN DEN NEUEN
GESCHAFTSRAUMEN W{NSCHT DER BREMER SPORT-
VERETN SETNEM EHEMAILTGEN 1. VORSITZENDEN
UND DER GESAMTEN FAMILTE !



Bericht des 1.Vorsitzenden zum Haushaltsjahr 1984
zur ordentlichen Mitgliederversammlung am 22.2.85

Dieser zusammenfassende Bericht stellt eine Situationsbeschrei-
bung unseres Vereins, insbesondere in wirtschaftlicher Hinsicht,
dar.

Wie bereits anldsslich unserer Versammlung im Februar 1984
festgestellt, verzeichnen wir unveridndert eine riickldaufige
Entwicklung bei der Mitgliederzahl. Den erneuten Schwund be-
ziffere ich mit nochmals 10%, so dass wir jetzt nurmehr iiber
ca. 435 Mitglieder verfiigen. Die Abginge sind ausschliesslich
im gktiven Bereich zu finden, und zwar gleichermassen auch in
der Jugendabteilung. Uber die Griinde gibt es hinlédngliche Er-
kenntnisse, die wir gesondert diskutieren konnen. Ich stelle
jedoch in dieser Hinsicht ebenso fest, dass keine schlechte
Arbeit aller hierfiir Verantwortlichen geleistet worden ist.
Ebenso eindeutig kann aber gesagt werden, dass aus dem Verein
heraus in diesem Punkt zu wenig Unterstiitzung kommt. Wenn jedes
Mitglied nur einen Bekaﬁiﬁiﬁf?iﬁﬁrﬁ;§§;37PFEﬁhdin veranlassen
wiirde, unserem Verein beizutreten, wdre uns reichlich geholfen.

Die ersten Abschnitte der Sanierung des Umkleidegebdudes an
der Dedesdorfer Strasse sind abgeschlossen worden. In Ab-
stimmung mit Sport- und Hochbauamt sind die Arbeiten in Vereins-
regie durchgefiihrt worden. Der Kostenaufwand wurde seinerzeit
vom Hochbauamt mit ca.DM 50/55.000 festgelegt, wenn diese
Arbeiten durch die Amter selbst durchgefiihrt worden wiren. Die
Bereitschaft des Vereins, diese Leistungen mit Hilfe von Zu-
schiissen selbst zu erbringen, war erfolgreich. wir haben insge-
samt DM 33.000 an verschiedenen staddtischen Zuschiissen erhal-
ten und somit Eigen-/Arbeitsleistung in Héhe von ca. DM 20.000
Wertumfang erbracht. Wenn abgeklédrt ist, in welcher Hohe und
wann weitere Gelder zur Verfiigung gestellt werden konnen,
werden die restlichen Bauabschiitte(Duschrdume etc.) begonnen.

Allen ist die finanzielle Situation der Stadtgemeinde bekannt.
Natiirlich hat dies zwangsldufig direkte Auswirkungen auf den
Sport schlechthin und somit auch auf unseren Verein. Wir mer-
ken dies insbesondere an der immer weniger werdenden Pflege
unserer Platzanlagen durch das Gartenbauamt. Auch in diesem
Punkt sind wir kiinftig zur Eigenhilfe aufgermfen, wie schon
im letzten Jahr teilweise durch uns geschehen. Hier gilt mein

Dank unseren Helfern. Ahnliche Aktionen wird es auch in
diesem Jahr notwendigerweise geben miissen. Wir werden hierzu
aufrufen.

Es wird kuch vielleicht interessieren, dass in Zusammenarbeit
mit dem Senator fiir Wissenschaft und Kunst ein Geschichts-
bzw. Forschungsprojekt in Vorbereitung ist. Unter anderem
wird in dieser Hinsicht geschichtliche Aufarbeitung unseres
Vereins betrieben. Unsere dlteren Mitglieder werden abge-
fragt werden, und wir bitten um Unterstiitzung dieser sicher-
lich fiir unseren Verein sehr wichtigen Arbeit.

Nachdem wir 1984 auf unser Stiftungsfest verzichtet haben,
werden wir in diesem Jahr am 23.3., in der Niederdeutschen
Bilhne wieder unsere 'Blau-Weisse-Nacht' feiern. Ich hoffe auf
rege Teilnahme, damit wir wenigstens beweisen konnen, dass
der BSV mindestens im Feiern noch am Leben ist.

Die wirtschaftliche Situation des Vereins ergibt sich aus
unserer Einnahmen- und Ausgabenrechnung. Als Verein sind wir
nicht verpflichtet, eine eigentliche Bilanz 2zu erstellen, so
dass in unserem Haushaltsabschluss zwar alle Einnahmen und
Ausgaben des jeweils laufenden Jahres enthalten sind, Uber-
hénge( z.B. Zahlung von Rechnungen 1985 fiir vLeistungen 1984)
aber nicht beriicksichtigt werden. Um mir einen exakten Uber-
blick zu verschaffen, hat mip K.H.Miiller jedoch eine Art Bi-
lanz erstellt, aus der ich einige Punkte ebenso herausgrei-
fen mochte:

Im Vergleich zu 1983 ergeben sich diese reststellungen

Die Aufwendungen fiir unsere 1.Herrenmannschaft sind um erneut
ca.DM 20.000 reduziert worden. Wir wissen hingegen, dass ein
erheblicher Anteil der jetzt nicht zu Buche schlagenden Kosten
von privater Hand ausgeglichen wurde, Die fiir die 1.Mannschaft
zu verzeichnenden rinnahmen sind leider sogar um ca.DM 30.000
zuriickgegangen. Allein der Zuschauerschnitt in den Punktspielen
ist von 304 im Jahre 1983 auf nur noch 260 1984 abgesunken.
Daneben hatten wir ca. DM 9000 weniger kinnahmen in Werbung
und Spenden. Auch hier liegen die Griinde auf der Hand und
konnen spdter diskutiert werden. Es hat sich aber eindeutig er-
geben, dass die Leistung oder der Tabellenstand der Mannschaft
auf diese Entwicklung keinen Einfluss haben.

Die Beitragseinnahmen sind logischerweise erneut um etwa LM
2000 zuriickgegangen. vie rnergiekosten sind erfreulicherweise
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Das Fachgeschift fur alle Sportartikel

RACH-SP T

In der Schauburg - gegeniiber Karstadt

Telefon (04221) 13727
DELMENHORST




um ebenfalls ca.DM 2000 gefallen. unsere Aufwendungen fir
Vereinsmitarbeiter sind um ca.DM 6000 gestiegen; nicht etwa,
weil wir mehr oder hoher bezahlte Mitarbeiter hdtten, sondern
weil im Gegensatz zu 1983 eine entsprechende Fremdiibernahme
bzw. ein Ausgleich durch ausserordentliche Einnahmen nicht
mehr moglich war. Alle iibrigen Positionen halten sich im
Rahmen des Vorjahres.

Die ldngerfristigen vVerbindlichkeiten des Vereins sind per
knde 1984 auf IM 23000 zuriickgegangen; die kurzfristigen
haben sich dagegen um ca. DM 30000 erhtht, da der Baushalts-
abschluss per 31.12.84 einen Verlust von rd.DM 30000 ausweist.
Wir befinden uns somit immer wieder in wiquiditédtsschwierig-
keiten, die nicht lénger so einfach gzu iiberwinden sind. Ich
hebe mit Nachdruck und vank hervor, dass wir letztlich bisher
unseren verpflichtungen nur deshalb ausnahmslos nachgekommen
sind, weil wir immer wieder auf die finangielle Hilfe und
Unterstiitzung von Privatpersonen zuriickgreifen konnten.

Ich kann weder garantieren, dass diese Moglichkeit auch zu-
kiinftig erschlossen werden kann, noch kann ich bei irgend-
jemandem die Hoffnung oder Aussicht erwecken, dass sich diese

Lage verbessern wird. Das Gegenteil wird der Fall sein! Wir
werden hieriiber jedenfalls zu sprechen haben.

Die sportliche vereinsbilanz des Vereins sieht, wie Lhr selbst
wisst, gemischt aus. Wir bauen auf die Jugend und miissen
warten kénnen bzw.Geduld haben. Zu diesem langen Atem gehort

aber die notwendige finaneielle Basis, und diese muss vom
Verein, d.h. von den Mitgliedern geschaffen werden.

Wir haben wirklich viel gearbeitet, vor allem auch alle uns
angebotenen Moglichkeiten ausgeschopft, manehxal auch ge-
zweifelt, aber nie den Kopf verloren oder in den Sand gesteckt.
ich danke allen, die sich mit mir gesorgt haben, die mir ge-
holfen haben, und zwar nicht nur mit Spriichen. ber Dank gilt
aber heute in besonderem masse meinen Freunden, die nicht
genannt werden wollen und deren materielle Unterstiitzung dem
BSV ein weitees Jahr des 'Uberlebens' 1984 ermdglicht haben.
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gez. Hans-viirgen Willrodt; 1.vorsitzender

HELLMUT STENGLEIN BREMEN

. ) GMBH & CO. K&
Ihr Dienstleistungspartner fiir

Schadlingsbekampfung, Durchgasungen, Desinfektion
Vorratsschutz, Pflanzenschutz

2800 Bremen 1 - Postfach 150326 - Telefon (0421) 614114
2850 Bremerhaven 12 - Postfach 2173 - Telefon (0471) 45939

Liebe Zuschauer, liebe BSV-Anhinger!

Heute begriiBen wir am Panzenberg den wohl stidrksten Aufsteiger den die
Verbandsliga Bremen je hatte: FC Mahndorf.

Ich muB schon sagen, die haben schon so manchen ein Bein gestellt. Denkt
man nur an den Sieg gegen den Landesmeister SC Vahr oder das Unentschieden
gegen die Leher TS. Heute steht uns also ein harter Kampf bevor. Nur wenn
Sie, liebe Zuschauer unsere Mannschaft kraftig unterstiitzen kann uns heute
ein Sieg gelingen. AuBerdem ist die Lage ja wieder etwas besser geworden
durch die Niederlage der Eher TS gegen den TSV Lesum. Eine echt starke
Leistung.

Ein spannendes Spiel wiinscht Ihnen Ihr

z/%?%;qﬁz@a&aﬁ

Matihas Kreisel

Zur Sache!

Auf den vorherigen Seiten konnten Sie,
liebe Zuschauer AM PANZENBERG, wichtige
Dinge {iber unseren Verein lesen. Doch nun
zum eigentlichen Grund Thres Kommens:

dem Punktspiel gegen den Fussballclub

aus Mahndorf. Ein Club aus der Retorte,

wie viele in Bremen meinen. Jemand, der
viel mit Geld zu tun hat, steckt dieses

in eine Mannschaft und herauskommen soll
viel Erfolg. Eine Milchmidchenrechnung,

wie die vielen negativen Beispiel land-
auf, landab beweisen. Trotzdem springen
kurzfristige Erfolge heraus, wie der der-
Zeitige Tabellenplatz unseres Gastes be-
weist. " Nur noch mit 11 Spielern im

Kader wollen sie den Klaasenverbleib halten "
war zu lesen. Es gelingt ihnen mit wechseln-
dem Erfolg. Die Reservespieler sind ge-
schlossen abgehauen...hat man vergessen
ihnen auch Geld zu geben !?! Was soll's !
Borchers, Minte, Jungfleisch und von Lysan-
der schlagen auch so eine achtbare Klinge.

Y
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Waller HeerstraBBe 140 - Telefon (0421) 38 80 13/ 14

Bremen:
Mit der Welt verbunden
auch durch seine Spediteure
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Februar/Marz Tsnaut-Reisen,
Busreisen mit Programm
[ ] L]
Transport & Spedition GmbH eSS S ORI DM 125 /0M 109, SiNBSSE
Te /- sk
s ety Sodald . DM 99 v STi0sus0
T /i
Export - Import AL s R R S DM 99,- 1x VP :‘;;:;5;“)3
2 Tage Harzelwochenende mit Pfiff
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U bers 2 age Igggze fpaB in Furslenau ab DM 119,- 1x VP wm st" 140
|
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| Rolf Ackels  AEEMFVANCURA

2800 Bremen 1 - Contrescarpe 45
Tel. 0421-366080 - Telex 0244 831

@ -Vertragshandler

Privat:

Vahrer StraBe 246 g
2800 Bremen 44
Tel. (04 21) 467 4165

Flughafendamm 2 /
Neuenlander Str.
2800 Bremen 1

Tel. (04 21) * 555045



BSV — Geschichte eines FuBballvereins

WALLE UND DER B.S.V.

Am 7.2.1985 haben wir unseren Arbeitsraum im
kleinen Vereinsheim am Panzenberg eingerichtet.
Wir,das sind Manfred Knaust und Jean-Claude
Derivaux.Im Rahmen einer Kooperation zwischen
dem Senator fir Wissenschaft und Kunst und dem
Bremer Sport Verein von 1906 wollen Wwir die
Geschichte der Sportbewegung in Walle aufarbeiten.
Der B.S.V.,als einer der fiihrenden Vereine der
Bremer Sportgeschichte,dient uns bei diesem
Vorhaben als Beispiel.Dabei werden die Wurzeln
des Vereins aufgespiirt und die Vereinsgeschichte
wird nochmal aufgerollt.¥ir wiirden uns freuen,
wenn wir mit aktiven und passiven, alten und
Jungen Vereinsmitgliedern iiber ihre Erinnerungen
und Erfahrungen ins Gesnrach kamen. Pesonders
dankbar wdren wir, wenn wir Einblick in vor-
handenes Material (Photos, Zeitungsartikel usw.)
erhalten konnten. In diesem Falle bitten wif,
be% Heiko Wolff im Vereinsheim Vegesackerstr.

bescheidzusagen. Wir hoffen auf tatkréftige
Unterstiit zungl

Manfred Knaust Jean-Claude Derivaux

%>~ [BELUNS FINDET]
’ T oa ~>
5 (IHR SACHEN]

Bei uns findet Ihr freche, witzige und
topmodische Hosen, Sweatshirts, T-Shirts,
Pullis und Jacken von Chilly, Esprit,

Lemmi, Portofino, Runky, Sanetta und vielen
anderen in den topaktuellen Modefarben.
Die richtigen Sachen fiir den Sommer:

leicht, lassig und ungemein bequem.

Das mif3t Ihr einfach gesehen haben.

DIE MODEHAUSER

x IN BREMEN
Berliner Freiheit 3
Bremerhavener Str. 2-16 - Telefon 380222
Gropelinger Heerstr. 191, 200 u. 206



Fragen Sie nach den giinsuigen
Spezialtarifen und den

vielen Extras. die wir dem
offentlichen Dienst bieten.

Wir haben ein Herz fir Zum Beispiel _
den offentlichen Drenst k3 Computer_sen”ce

. % Spezielle Versorgungs
dOS Slﬂd Programme fur alle
s Berufsgruppen
% Beamtenversorgungs-Uhr

{Ur uns % Informationsbroschiiren,

z.B. Beamten-Recht.

eineleeren , fewichains  DEVIPARTNER

und vieles mehr. »
WOFTG Testen Sie uns. Rudiger WOIff

Vegesacker StraBe 90

2800 Bremen 1
Tel. 0421/3964173

Gegenalle Risiken aes tagiichen Lebens bieten wir fmanzuenen Schutz. Zuverlassig, sicher.

stabil. reell. Damit immer zur rechter: Zeit Geld fur Sie da 1st!

Tag + Nacht fiir Sie bereit

Shell Station Steffensweg

UWE PIEHL

Shell Reifen- und Auspuff-Service
Wartungs- und Inspektionsdienst
Wir helfen UOlwechsel in 4 Minuten

lhnen weiter. Steffensweg 208 - Telefon 385687

SPORTKLAUSE

Inhaber Helko und Uschi Wolff <

Das Lokal der BSVer und Mannschaften HMKE
BECK

2800 Bremen 1 - Vegesacker Str. 84B - Telefon 393903 im Ausschank

<2

Saal und Clubraum fur 15— 100 Personen

Speiselokal Miihlenhaus

Gemiitlich-biirgerliche Atmosphiire
bei Brat- und Raucheraal
sowie Krabbenbroten

und Bratkartoffein

Warme Kiiche
von 12.00 bis 14.30 und 18.00 bis 22.00 Uhr

Téglich gedffnet

Inhaber R. Vagner - Wiedbrokstraf3e 57 - 2800 Bremen-Strom




Unsere Mannschaft stelit sich vor

Name: Jo.n Gieler
Geburtstag: £ AN 1962
Geburtsort: Karlsrole

GroBe: . A8scm
Gewicht: 84 g
Haarfarbe: brava
Augenfarbe: Qrim- bravam

Schulbildung:  Realschole
Beruf: Sredikions U

Familienstand: ledxq

Auto: RMw
Hobby: Tennis, Squash
Ausgleichssport: "

Wo zuerst FuBball TSV Gro(land
gespielt?

Auswahlspiele: .~
Lieblingsposition: Varskpptr
Sportliches Ziel: Meistes ‘“L- ‘;‘ZSQ"J'"

Vorbild im Sport
oder sonst:

Bevorzugter Urlaubsort: f/\dm'ch

Lieblingsfarbe: Rlav

Politische Richtung/ Py
Partei:

Lieblingspolitiker: e

Lieblingsbuch: Do Minusman.
Lieblingsautor: i
Lieblingssanger/in: @ity Joel
Lieblingsschauspieler/ii:  Pavl Newmln
Leibgericht: 7

Was hat dich am meisten -~
beeindruckt?

Wovor hast Du am
meisten Angst?

Kn'eg

Was kannst Du auf den f
Tod nicht leiden? Sclleclde Nachrickda.

e Bon GO g blchen
Wer wird Meister? A BRSv 2.L78 2 Valr

A4 a8 e

Verkaufen konnen viele — wir wollen, daB Sie wiederkommen!

St Lrctodf & Mo

Ihr Sportartikelfachgeschéft und Vereinslieferant

mit dem ausgesuchten Angebot und dem individuellen Service

Waller HeerstraBe 124 — Telefon 38 68 04



PANZENBERG KURIER

® herausgegeben vom .
Bremer Sportverein v. 1906 ‘
verantwortlich far
Redaktion und Anzeigen: Cafe — Restaurant
/ Michael Pohl BottcherstraBe
// / . Am Dobben 146 s
/ 2800 Bremen 1 sonntags von 11 — 18 Uhr
/// s N" l n Telefon: (0421) 326488 werktags von 11 — 23 Uhr
L A e
Die = :
iller-Nielsen — das sportliche BMW-Haus fiir Profis. (SBPEZf k;;gg(‘)? g1r)emen Gerichte
Mulle:\Tézlileenuwagen-Programm und erstklassige Kto.-Nr. 10288405 ' Taglich
Gef)a uchtwagen aller Fabrikate in unserem_neuen -y . PRPRI .. .. AP BR
o tique und Cafeteria. Ersatzteile - Zubeho Der PANZENBERG KURIER ist e )
AutosalO.f;-eBsogh;C:N Motorrad-Centrum mit 24 Stunden unabhangig. Er finanziert o s,
Eglf-frigilt. Ur;ser 130-Mann-Team erwartet Sie. sich allein durch Anzeigen. . nach Wahi 6’50

Miiller-Nielsen - BorgwardstraBe 4-6

Ein Rechtsanspruch auf Aus-
.. 2800 Bremen-Habenhausen - Tel. 0421/83030

lieferung besteht nicht.

Walter Brandt
Backerei-Konditorei

Inh. Jirgen Brandt

... hatten im Umgang mit Geld schon immer eine gute Hand. Seit fast
160 Jahren werden die Bremer dabei von der Sparkasse unterstiitzt.
Ihre freundlichen Mitarbeiter wissen in allen Geldangelegenheiten w
bestens Bescheid. Ganz gleich, ob es sich um attraktive Sparformen,

glinstige Kredite, lukrative Wertpapiere oder das lohnende LBS-

Bausparen handelt. Dariiber hinaus unterstiitzt die Sparkasse ihrer
Aufgabe entsprechend zahlreiche Einrichtungen, die dem 28 BREMEN1
Aligemeinwoh! dienen. _

Vegesacker Str. 193
Jhee Baski o
Die Sparkasse in Bremen il




Wer spielt heute noch?

Sonnabend,

9.3.85

169 15.00
170 15.00
171 15.00

172 15.00

SC Schiffdorferdamm - SGO Bremen
FT Geestemiinde - SFI, Bremerhaven
VEB Komet - TS Woltmershausen
Tura Bremen - TSV Lesum

0.3.85

Sonntag, 1
173 10.30
174 15.00
17515, 00
176,15.00

Der

Sonnabend,

Leher TS - Geestemiinder sc

TuS Schwachhausen - sc Vahr

Bremer SV - FC Mahndorf

Blumenthaler sv - SC Sparta Bremerhaven

nachste Spieltag

16.3.85

177 15.00
178 15.00
179 _15.00
180 15.00
181 15.00
182 15.00

SOnntag, 1

SC Vahr - Bremer sv

SFL Bremerhaven - VEB Komet

SGO Bremen - FT Geestemiinde
Geestemiinder sc - Tura Bremen

SC Sparta Bremerhaven - Leher TS

TS Woltmershausen - Tus Schwachhausen

16385

183 15.00
184 15.00

TS V Lesum - sC Schiffdorferdamm
FC Mahndorf - Blumenthaler SV

lhr
Fleischer-Fachgeschift
in Walle birgt far
1a Qualitat und Frische.

Vegesacker StraBe 192 - Telefon 38 16 67

Spanferkel
 fertig gegrillt, heiB frei Haus geliefert.
Kalite Platten
Y/ Party-Service Reber, Tel. 38 87 24 u. 38 08 35

Herr Zylander meint:

Wir glauben
nicht, daB
Sie woanders
besser und
preiswerter

Bremen

Woltmershauser Str. 106
0421/541028

Daniel Georgus 7




FREDI SCHMIDT

p"m}( p"m‘nY RESTAURANT
BREMER 2o Bilde-
SP ORTH AUS Hallo, Sportsfreunde !

VOR DEM STEINTOR 105 Das Restaurant "Alte Gilde" (Inhaber Fredi Schmidt
TELEFON zentral gelegen in der Obernstrasse hat téglich
HEIZUNG - SANITAR 72359 mittags und abends fir Sie geSffnet.
Unser Service i i ] Wir bieten Riumlichkeiten fiir Feiern aller Art
n:l:wung lfn'a"éﬂ‘r‘g,‘«'ﬂﬁﬂi‘r'\;”:&'il:,‘;"& LA dl e er Ste wie Konfirmationen, Hochzeiten, Taufen usw.

Installationsarbeiten Tel.: 17 17 12.

L L Adresse in

In Unserem Fachgeschaft kaufen Sie Treffen Sie sich doch mal mit Freunden oder

B"QSfllldenSani‘tar-undHﬂ S h S Verwandten zu einem geselligen Sonntagmittagessen.
Brcmcn/\v@rmurgm 59 Telefon 383367 aC en pon

I. .)- Unsere Speziafit#t : Sznntags mittags warm-kaltes
. 4 ® Buffet von 11. bis 14.00 Uhr. Preis pro Person
— ] wd o NEU “A- 15,75 !

e

adidas  im Steintor OCIIE;QS

Wir wiirden uns freuen, Sie bald bei uns zu sehen.

Moderne Augenoptik-CONTACTLINSEN

Die aktuelle Tabelle W Sie d
enn 1e das nicht

ee. habe ,ch VerlLoren. Haben Sie eine ¢ mehr sehen, was Sie
suchen, kommen Sie
Zu uns, denn yir
haben das, was Sie
brauchen,

PIER

28 Bremen 1, Landwehrstr. 111 Tel. 380770  YULRICH GALIPP

20421/593724 = 0821/702826 28 Bremen 1, Hilimannplatz 3 Tel. 38 07 70 iLAéET?ElgPET’:EER u.
Lahnstrage 22 Eduard-Grunow-Str. 23 28 Bremen 10, Woltmersh. Str. 414 Tel. 54 44 08 AUGENOPTIKERMEISTER

m.:::, 'l::nnn und sortieren, 8 Ab sofort

GROSS n dor LEITURG. . LEN i PRES! 7 HANSA FUNK-TAXEN

14 14 1

BornstraBe 53
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Sportmedizin:

Anwendung von Sport- und Korper-Fluid 201 im Leistungs- und Freizeit-Sport

In der Sportambulanzs des Kiewkrankenhauses Calw wurden an
einem Probandenkollektiv von insgesamt 17 Sportlern aus FuBBball,
Karate, Volleyball und Frewzeit dic Auswirkung von Sport- und
Korper-Fluid sowie Sport- und Korper-Spray auf seine Wirksamkeit
hin getestet, Im Patientenkollektiv befanden sich auch 5 Patienten
nach Memscektomie withrend der Rt‘|l:l|‘l|l|£l|I(ﬁ)\phu\&

Dic zur Anwendung gekommene alkoholische Einreibung Sport-
und Korper-Fluid 201 wurde allein, zusatzlich oder flankierend zu

sonst ublichen physiotherapeutischen MaBnahmen auf die Haut
gerieben oder gesprayt. Samtliche Anwendungen wurden von einem
erfahrenen Sport-Physiotherapeuten durchgefiihrt.

Das Sport- und Korper-Fluid wurde verwendet nach der Vorbe-
reitungsmassage, nach der Intervallmassage. in der Wettkampfpause
und nach der Entmiidungsmassage.

Die durchschnittliche Dosierung (gemessen mit einer Einmal-
Spritze) war wie folgt:

4- Sml fiir die Wadenmuskulatur einer Seite
12-10 ml  fiir die Beinmuskulatur einer Seite
3- 5Sml fiir die Schulter-Arm-Muskulatur einer Seite

Sowohl das Sport- und Korper-Fluid als auch das Sport- und Korper-
Spray fiihrten bei normaler Haut zu keiner allergischen oder anderen
Reizerscheinung. Auch die Wirkung auf normaler und vorher
erwarmter Haut kann als durchweg gut bezeichnet werden.

Im Vordergrund der lokalen Reaktion stand die sofortige, als duBerst
positiv empfundene Wirkung bei dem Probanden. Beim Sport- und
Korper-Spray berichteten die Aktiven iiber eine nach ca. 10-15
Minuten einsetzende, wohltuende Wirkung (reaktive Hyperamie!).

Die Hauttemperatur sank durchschnittlich um 2-4° C iiber eine Zeit
von 3-6 Minuten ab (wihrend des Wettkampfes wissenschaftlich
nicht exakt meBbar).

Die Zeitdauer der positiven Empfindung war nach Aussage aller
Sportler durchschnittlich 20-30 Minuten lang. Eine genaue Auswer-
tung fiir die gesamte Zeitdauer der Wirkung war, wegen der allzu
weiten Streuung, die von 30 Minuten bis 6 Stunden reichte, nicht zu
treffen.

Das Sport- und Korper-Fluid und das Sport- und Korper-Spray soll-
ten mit Schleimhéuten nicht in Berithrung gebracht werden, auch die
Anwendung von Okklusiv-Verbinden ist kontraindiziert.

Die Anwendungsbereiche werden wie folgt gegliedert:
FuBball

Karatekampfer

Volleyballspieler

Freizeitsportler

Meniscektomierter Sportler in der Rehabilitationsphase
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Gruppe 1 — FuBSballspieler:

Funf Spicler einer FuBballmannschaft wurden nach Spielende einer
Entmiidungsmassage und anschlieBender Einreibung mit Sport- und
Korper-Fluid 201 unterzogen. Einen Tag nach dem Wettkampf
fiihlten sich alle fiinf Spicler in ausgezeichneter Verfassung. Im Ver-
gleich zum Restkollektiv klagten sie iiber keinerlei muskulire
Schmerzen oder Verspannungen. Es fiel ihnen sichtlich leicht, die
Einlaufphase fiir ein erneutes Spiel aufzunehmen. Auch die subjek-
tive Einstellung zur Leistung durch die korperliche Fitness war deut-
lich besser als bei den anderen Spielern.

Da es sich bei der untersuchten Gruppe um Sportler handelte, die
massageungewdhnt waren, wurde nun von uns ein Spieler, wohl der
beste der Mannschaft, iiber sechs Wochen lang an die Massagen und
Einreibungen mit Sport- und Kérper-Fluid gewohnt. Zusitzlich kam
ein neutrales Funktionsol (R6-Fit Massage«Ol) zur Anwendung. An
darauffolgenden 5 Verbandsspielen wurde der Spieler mit Sport-
und Korper-Fluid vor, wahrend und nach den Spielen von einem
Sport-Physiotherapeuten behandelt.

Es stellte sich heraus, daB bei einem massagegewdhnten Sportler das
Sport- und Korper-Fluid zu einer exzellenten Wirkung auf Fitness
und korperlichen Verfassung fiihrt. Trotz vermehrter Trainingsein-
heiten kam es zu keiner muskulidren Verspannung oder gar zu
Muskelkater.

!

Gruppe 2 — Karatekampfer:

Die Karatekampfer wurden wihrend eines zweitigigen Wett-
kampfes betreut.

Bei der ersten Gruppe fiihrten wir eine Intervallmassage durch, die
keine positive Wirkung brachte. Die zweite Gruppe wurde nach
AbschluB des ersten Kampftages behandelt. Kurz vor dem Zubett-
gehen behandelten sich die Kampfer selbst mit Sport- und Kérper-
Fluid bzw. mit Sport- und Korper-Spray. Am nichsten Tag zeigte
sich bei dieser Gruppe eine erheblich bessere kérperliche Verfassung
als bei den unbehandelten Kampfern.

Gruppe 3 — Volleyballspieler:

Das Kollektiv der Volleyballer wurde vor dem Spiel (1/2 Stunde vor
Spielbeginn) behandelt. Bei den an den Masseur als auch an das
Priparat gewohnte Spielern zeigte sich eine erfrischende, aktivie-
rende und sogar eine motivierende Auswirkung. Auch die Auswech-
selhdufigkeit der Behandelten lag ein Drittel unter der der Nichtbe-
handelten (Spieldauer 2 1/2 Stunden, 5 Siitze).

Gruppe 4 — Freizeitsportler:

Die Freizeitsportler machten die lokalen Anwendungen mit Sport-
und Kérper-Fluid oder Sport- und Korper-Spray zum groBen Teil
selbst (nach dem Duschen und vor dem Zubettgehen). Am darauf-
folgenden Tag berichteten alle Probanden, daB sich nach der zu-
nichst kiihlenden Wirkung ein wohltuendes Wirmegefiihl einstellte.
Muskelkater oder andere Ermiidungserscheinungen wie friiher
hatte dieses Kollektiv nach der Anwendung nicht.

Gruppe 5 — Meniscektomierte Sportler:

Um die Wirkung des Sport- und Korper-Fluids auch in der Klinik zu
testen, fithrten wir folgendes durch:

In unserer Klinik haben wir, durch die Einrichtung der Ambulanz
fir Sportverletzte, zwangsliufig auch etliche Meniscektomien. Da
wir einen Sport-Pysiotherapeuten an der Klinik haben, wird bei uns
schon wihrend des stationiren Aufenthaltes bei Leistungssportlern
mit Krafttraining begonnen. Dabei kommt es oft nach der Behand-
lung zu Muskelschmerzen. Durch die Studienergebnisse animiert,
wurden den Ubungsbehandlungen eine Entmiidungsmassage sowie
anschlieBend eine Einreibung mit Sport- und Kérper-Fluid ange-
schlossen.

Wie schon bei den gesunden Probanden festgestellt, traten die
muskuldren Ermiidungserscheinungen bei dem behandelten Kollek-
tiv—im Vergleich zu einem nichtbehandelten — nicht mehr auf.

Zusammenfassung:

Das Sport- und Korper-Fluid ist fir den massagegewohnten Lei-
stungs- oder Freizeit-Sportler eine positive Erganzung in der Vor-
bereitung und in der Nachbehandlung. Die Stirke des Priparates
liegt zweifellos in der unterstiitzenden Anwendung zur Entmiidungs-
massage.

Das Sport- und Kérper-Fluid sowie das Sport- und Kérper-Spray
helfen, listige Begleiterscheinungen wie Muskelhirten, Muskel-
zerrungen und Muskelkater auf ein Minimum zu reduzieren oder
erst gar nicht auftreten zu lassen. Auch in der Rehabilitationsphase,
nach Operationen am Bewegungsapparat, ist das Sport- und Korper-
Fluid hilfreich, um unerwiinschte und therapieverlingernde Neben-
erscheinungen zu mindern.

Dr. med. Berthold Hallmaier






